
Salute senza età
Giornata di studio sull’uso di nuove risorse tecnologiche per rispondere ai bisogni di 
assistenza e di promozione del benessere dei soggetti con limiti cognitivi e funzionali 
legati all’invecchiamento

Venerdì 18 ottobre 2024

dalle 9.00 alle 13.30

Villa Recalcati – piazza Libertà 1, Varese

ats-insubria.it

Saluti istituzionali

Salvatore Gioia, Direttore Generale - ATS Insubria

Emanuele Monti, Presidente IX Commissione permanente Sostenibilità sociale, casa e famiglia -

Regione Lombardia 

Alessandra Mammano, Moderatore - Responsabile SSD Raccordo Progetti di Promozione della 

salute One Health - Dipartimento P.I.P.S.S. ATS Insubria

Interventi

• Invecchiamento: la salute possibile 
Chiara Mazzetti, Medico Geriatra Ist. La Provvidenza

• Il sit-to-stand nell’anziano: come prevenire il rischio di cadute 
Giampiero Merati, Centro di Ricerca per l’Invecchiamento di Successo - Università dell’Insubria

• Rendere inclusivi i luoghi del vivere 
Elena Brusa Pasquè, Studio associato di Architettura Brusa Pasquè

• Intelligenza artificiale: nuovi scenari, nuove visioni 
Fabio Bagatin, Esperto Innovazione e tecnologie Avanzate

• Intelligenza artificiale: limite o risorsa? 
Peter Schulz, Professore Università della Svizzera Italiana

• Guadagnare salute attraverso il benessere psicologico
Antonella Remotti, Psicologa

Light lunch


